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PROGRAMME DE FORMATION

OBJECTIF DE LA FORMATION

Cette formation d’initiation au gel chablon est conçue pour les débutants souhaitant apprendre les bases solides de la pose d’ongles en gel avec chablon.
L’objectif est de fournir les compétences théoriques et pratiques nécessaires pour maîtriser cette technique essentielle dans le domaine de la prothésie
ongulaire.

 L’objectif de la formation sera : 

Accueillir la cliente dans un espace dédié et la questionner pour identifier ses besoins et les éventuelles contre- indications afin d’en tenir compte et
lui présenter les prestations correspondantes les mieux adaptées à ses attentes, ses habitudes et à sa situation (notamment en situation de
handicap) 
Appliquer les règles d'hygiène avant et après la prestation en nettoyant son espace de travail, ses outils et matériels et en surveiller l’usure afin de les
renouveler en temps et en heure 
Maitriser parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes techniques à la réussite d’une prestation de prothésie ongulaire en gel UV ou
acryl’gel (préparation, rallongement au chablon, déposer et renforcer les ongles). 
Pratiquer différents « Nail Art » afin d’apporter des décorations adaptées sur les ongles en vue d’un évènement particulier ou d’un souhait de la
cliente. 

INFORMATIONS PRATIQUES

PREREQUIS : Aucun prérequis
TYPE DE FORMATION : En présentiel
DELAI D’ACCES : minimum 10 jours
DATES DE FORMATION : voir planning sur le site internet : www.simphoniecils.com
PUBLIC CONCERNE : toute personne souhaitant exercer à son compte ou pour le compte d’une entreprise dans le domaine de le beauté
LIEU : 162 rue du Faubourg Bannier, 45000 ORLEANS

ACCESSIBILITE : pour les personnes en situation d’handicap : nous contacter par mail : formation@simphoniecils.com ou par téléphone  :  
02.38.72.46.06

OFFRE DE FORMATION

4 jours - 30h : Formation complète en groupe
       Prix : 1 460 €
 

4 jours - 30h : Formation complète en individuelle
       Prix : 1 760 €

INDICATEUR DE PERFORMANCE

Indicateur de performance 2025 

Taux de réussite : 100 %
Taux de satisfaction : 100 %
Taux d’abandon : 0 %
(nos indicateurs de performance sont mis à jour tous les ans)

Flora



PROGRAMME DE FORMATION

L’ENCADREMENT

Zohra KHABOSHAN, diplômée d’un BAC + 3. Technicienne de cils, Last artist,
formatrice dans la beauté, l’embellissement du regard ainsi que la prothésie
ongulaire. 

METHODE PEDAGOGIQUE

Pédagogie interactive et démonstrative
Lecture d’un book pendant la formation 
Pratique sur modèle vivant
Installation et matériel mis à disposition tout au long de la formation (table,
lampe UV, vernis, gel, primer, base, top coat, désinfectant, cleaner, pinceaux,
chablons, blocs polissoir, limes, ponceuses avec embouts) 

PARTIE THEORIE : 

Anatomie de l’ongle
Maladies de l’ongle
Hygiène
Produits
Pose de vernis semi-permanent
Pose et découpe du chablon
Protocole de pose de gel

PARTIE PRATIQUE : 

Technique de limage
Dépose, formes
Produits 
Développer ses réseaux sociaux 
Prise de photos

EVALUATION : 

L’ensemble des compétences seront évaluées par 3 modalités d’évaluation : 

              1 - Questionnaire professionnel : 00h20
QCM composé de 30 questions et contrôle de connaissance.
        
              2 - Mise en situation professionnelle : 3h00
Vous réalisez une prestation complète depuis l’accueil et la prise en charge du client
jusqu’au conseil d’entretien. 

SUIVI

Emargement
Suivi personnalisé selon l’avancement du stagiaire (individuellement) 
Suivi post formation

  

 JOUR 1 : 

09h00 à 12h30
Théorie de l’ongle
Anatomie /composition/maladies
Protocoles d’hygiène 
Matériels et produits utilisés

12h30 à 13h30  : Pause REPAS

13h30 à 17h30
Manucure 
Gainage
VSP
Mise en pratique

 JOUR 2 : 

09h00 à 12h30
Découpe du chablon
Forme carrée (sans limage)
Forme ballerine (repères French) 

12h30 à 13h30  : Pause REPAS

13h30 à 17h30
Epreuve écrite : QCM
Pratique des techniques vue le matin

 JOUR 3 :  

09h00 à 12h30
Forme amande
Forme coffin 

12h30 à 13h30 : Pause REPAS

13h30 à 17h30
Pratique des techniques vue le matin
Nail art 

 JOUR 4 : 

09h00 à 12h30
Pratique des techniques 

12h30 à 13h30  : Pause REPAS

13h30 à 17h30
Accueil modèle
Mise en situation sur modèle vivant

Pour la 4ème journée de formation, chaque stagiaire devra avoir un
modèle.

A l’issue de la formation, une attestation de suivi de formation sera
remis aux stagiaires. 

Nom et Prénom : 

Signature : 

RESULTATS ATTENDUS

La formation sera réussie si le candidat satisfait à l’ensemble des évaluations selon les 2 modalités suivantes : 

Questionnaire professionnel :  il est impératif d’acquérir une note supérieure ou égale à 15/20 
Mise en situation professionnelle : l est impératif d’acquérir une note supérieure ou égale à 15/20
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